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BOLETIN DE INFORMACION PARA CANDIDATOS (CIB)
CONTENIDO DEL EXAMEN E INSTRUCCIONES IMPORTANTES

Visite el sitio web de su proveedor de examenes oficial wwuw.nictesting.org
(https://www.nictesting.org) para ver el boletin mas actualizado antes del examen.

El Examen National Barber Styling Theory es el examen para obtener la licencia de Barber Styling y
fue desarrollado por el National-Interstate Council of State Boards of Cosmetology (Consejo Nacional
Interestatal de Juntas Estatales de Cosmetologia, NIC).

Este boletin contiene INFORMACION IMPORTANTE relacionada con el contenido y referencias del
Examen National Barber Styling Theory.

Este boletin contiene informacién aplicable a la actualizacion de este examen del 2025
El tiempo asignado para completar este examen es de 90 minutos.
REVISE CUIDADOSAMENTE TODA LA INFORMACION.

Por cada Examen National Theory de NIC, hay varias partes de cada Boletin de informacién para
candidatos (CIB):

o Instrucciones importantes y secciones del dominio del contenido del Examen -
Proporciona informacién y directrices relacionadas con la administracion del examen Theory e
informacién sobre el alcance del contenido cubierto en el examen.

e Referencias — Proporciona una lista de las referencias utilizadas para desarrollar y sustentar
el contenido cubierto en los exdmenes NIC. Las referencias seran las mismas para todos los
tipos de examenes.

iIASEGURESE DE REVISAR TODAS LAS PARTES DE ESTE CIB PARA EL EXAMEN NIC
CUIDADOSAMENTE!

INSTRUCCIONES IMPORTANTES

General

¢ No abandone el area de examen sin permiso. Debe obtenerse permiso para abandonar el 4rea
de examen por cualquier razén, incluido para usar el bafio, o al final del examen. Se requiere
una identificaciéon con fotografia para volver a ingresar al examen.

e Todos los exdmenes se deben realizar en un entorno de examen.



Administracion estandarizada

Debido a la estandarizacién de los examenes nacionales del NIC, los supervisores y examinadores
deben observar las siguientes normas:

e Con excepcion de las instrucciones verbales, los supervisores y el personal de administraciéon
del examen NO tienen permitido hablar con los candidatos.

e Siun candidato experimenta una situacién de emergencia, debe levantar la mano para notificar
al supervisor.

Elementos prohibidos

e A continuaciodn, se presentan ejemplos de materiales y acciones que estan prohibidos en el
salén del examen durante su administracion:

o Posesion de teléfonos celulares, relojes (de cualquier tipo), buscapersonas, tabletas,
computadoras, proyectores, camaras, o cualquier otro dispositivo electrénico o de
grabaci6n, materiales impresos, o notas escritas a mano.

o NO est4 permitida la posesién de bolsos, bolsas, abrigos, sombreros y otros elementos
personales que no sean directamente necesarios para completar el examen.

e Comunicarse con otros candidatos o con cualquier examinador.
o Exhibir falta de disciplina. Los elementos o acciones anteriormente mencionados no son una
lista exhaustiva.

Dejar de cumplir con cualquiera de estas condiciones o exhibir CUALQUIER comportamiento que
sugiera un intento de hacer trampa daré como resultado la anulacién inmediata del examen y se
informaran las acciones del candidato a las autoridades competentes.



BARBER STYLING THEORY DESCRIPCION DEL

CONTENIDO
DEL EXAMEN

Detalles del dominio

A continuacién, se detalla el alcance del contenido cubierto por el Examen NIC National Barber
Styling Theory Examination. Los porcentajes representan el porcentaje de items de cada dominio. El
examen consta de 110 items, 100 de los cuales son ponderados y contribuyen a la puntuacién final del

candidato.

I. Conceptos cientificos (35%)
A. Practicas de control de infecciones y seguridad
1. Identificar como se generan y transmiten las enfermedades y las infecciones

2. Aplicar los principios de control de infecciones
a. Higienizacién/Limpieza

b. Desinfecci6n
c. Esterilizacion
d. Contaminacién y contaminacién cruzada
3. Aplicar los procedimientos de exposicion a sangre

4. Identificar los requisitos de las agencias gubernamentales (por ejemplo, CDC,
OSHA, EPA)

B. Anatomia y fisiologia humanas
1. Identificar las funciones y la estructura de lo siguiente:
a. El cabello y el cuero cabelludo

b. La piel

2. Identificar los huesos relacionados con lo siguiente:
a. La cabeza y la cara

b. Cuello, hombros y parte superior de la espalda

3. Identificar miisculos y articulaciones y sus funciones con respecto a lo siguiente:
a. La cabeza yla cara

b. Cuello, hombros y parte superior de la espalda

4. Comprender las funciones de los sistemas corporales:
a. Sistema nervioso

b. Sistema circulatorio
c¢. Sistema endé6crino

d. Sistema tegumentario



C. Identificar signos y sintomas de trastornos, afecciones y enfermedades relacionados con
la piel
1. Tipos

2. Tratamientos

D. Identificar signos y sintomas de trastornos, afecciones y enfermedades relacionados con
la piel
1. Tipos

2. Tratamientos

E. Quimica basica de los productos que se utilizan en barberia
1. Comprender la escala quimica del pH

2. Comprender el propésito y los efectos de los productos y los ingredientes, asi como
sus interacciones

3. Comprender las interacciones entre productos quimicos

4. Comprender las reacciones quimicas (por ejemplo, sobrexposicién, quemadura
quimica, inhalacion) ‘

II. Instrumental y equipos que se utilizan en barberia (10%)
A. Identificar la funcién, el propoésito y el cuidado de las herramientas que se utilizan para
realizar servicios de peluqueria
1. Equipos (por ejemplo, silla, area de trabajo)

2. Instrumental (por ejemplo, navajas, tijeras, peines/cepillos)
3. Suministros y materiales (por ejemplo, toallas, capas, tiras para el cuello)
4. Herramientas eléctricas (por ejemplo, cortadoras de pelo, secadores de cabello)

B. Comprender e implementar las practicas de seguridad y de higienizacién para el uso del
instrumental y los equipos

IT1. Servicios de peluqueria (40%)
A. Consulta, anélisis y documentacion del cliente para los servicios de peluqueria
1. Analizar el estado del cabello y del cuero cabelludo del cliente (es decir, realizar
una evaluacion)

2. Reconocer las condiciones que impedirian el servicio (es decir, contraindicaciones)
3. Determinar servicios o productos para el cabello

4. Documentar y conservar los registros de los servicios de peluqueria de los clientes
(por ejemplo, tarjeta de la consulta, historial de servicios, historial médico)

B. Peluqueria
1. Aplicar conocimientos sobre el uso de capas (por ejemplo, al usar productos

quimicos o champi, o al realizar un corte de cabello)

2. Aplicar conocimientos sobre los principios y procedimientos para usar champi y
acondicionador



3. Aplicar conocimientos sobre los principios y procedimientos para realizar
tratamientos y masajes/manipulacion del cuero cabelludo

C. Diseiio de peinado (Hair Design)
1. Aplicar conocimientos sobre los principios, los procedimientos y la seguridad para

realizar cortes de cabello
a. Dar forma

b. Definir
c. Afeitar el cuello

2. Aplicar conocimientos sobre los principios, los procedimientos y la seguridad para

el peinado de cabello
a. Peinado con cabello mojado

b. Peinado con secadora
¢. Peinado térmico
d. Peinado de cabello natural (por ejemplo, trenzas, rastas)

3. Aplicar conocimientos sobre los principios, los procedimientos y la seguridad de
las extensiones de cabello

D. Aplicar conocimientos sobre los principios, los procedimientos y la seguridad para afeitar
la cabeza

E. Aplicar conocimientos sobre los principios, los procedimientos y la seguridad para los
servicios quimicos
1. Comprender las pruebas preliminares (por ejemplo, propositos, usos,
aplicaciones):
a. Predisposicién

b. Prueba del mechén
2. Coloracion del cabello (incluido el vello facial)
3. Aclarado del color del cabello
4. Mechas con papel de aluminio (balayage)

5. Relajacion/reestructuraciéon quimica del cabello y reduccién de rizos
a. Hidré6xido

b. Tioglicolato de amonio (Tio)
c¢. Queratina

6. Ondulado/texturizado quimico
a. Alcalino

b. Acido
c. Sin tioglicolato de amonio (Tio)

IV. Servicios de vello facial y cuidado de la piel (15%)



A. Consulta, analisis y documentacién del cliente para los servicios de vello facial y cuidado
de la piel
1. Evaluar la piel del cliente (por ejemplo, el tipo y el estado de la piel)

2. Identificar contraindicaciones
a. Trastornos

b. Afecciones
3. Determinar servicios o productos para el vello facial

4. Documentar y conservar los registros de servicios para el vello facial de los clientes
(por ejemplo, tarjeta de la consulta, historial de servicios, historial médico)

B. Aplicar conocimientos sobre el uso de capas para los servicios de vello facial y cuidado de
la piel

C. Aplicar conocimientos sobre los principios, los procedimientos y la seguridad para los
servicios de vello facial y cuidado de la piel
1. Servicio de afeitado completo con las pasadas necesarias

2. Diseno de vello facial
3. Tratamiento facial (por ejemplo, limpieza, vapor, mascara)

4. Electroterapia y fototerapia

D. Aplicar conocimientos sobre el propésito y los tipos de electroterapia y fototerapia

NATIONAL BARBER STYLING THEORY PREGUNTAS DE
EJEMPLO |
DEL EXAMEN

Las preguntas de ejemplo siguientes son similares a las del Examen NIC National Barber Styling
Theory . A cada pregunta le siguen cuatro opciones de respuesta. Solo una de las opciones es correcta.
Las respuestas correctas (claves) aparecen junto con las preguntas de ejemplo.
1. ¢Qué tipo de esporas forman los bacilos del 4ntrax y del tétanos?
A. Mitosis
B. Flagelos
C. Esféricas

D. Infecciosas

2. Todas las tijeras francesas
A. son de metal de cobalto.
B. tienen un apoyadedos.
C. estan hechas en Francia.
D. tienen pivotes ajustados.



3. Antes de un servicio de afeitado, el apoyacabezas DEBE
A. lavarse y secarse.
B. desinfectarse y cubrirse.
C. lavarse y quitarse.

D. higienizarse y esterilizarse.

4. Para evitar dafios en el tejido muscular, los movimientos de un masaje se dirigen
A. en sentido contrario al origen del musculo.
B. hacia el origen del mtsculo.
C. alrededor del origen del musculo.

D. sobre el origen del musculo.

5. ¢Cuél de las siguientes acciones puede aliviar las puntas abiertas permanentemente?
A. Aplicar aceite a las puntas
B. Usar un gel de peinado en las puntas
C. Humedecer las puntas

D. Cortar las puntas

6. El didmetro de un solo mechén de cabello también se denomina
A. patrén de crecimiento.
B. porosidad.
C. densidad.

D. textura.

7. ¢Qué se debe hacer PRIMERO antes de aplicar coloracién permanente?
A. Prueba del mechén
B. Prueba del parche
C. Prueba del rizo
D. Prueba de textura

8. Antes del procesamiento con hidréxido de sodio, se debe analizar el cabello para determinar su
A. acidez.
B. alcalinidad.
C. textura, porosidad y elasticidad.

D. densidad y color, y los enlaces de las puntas.

Clave de respuestas
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REFERENCIAS DEL NATIONAL-INTERSTATE COUNCIL OF
STATE BOARDS OF COSMETOLOGY (CONSEJO
NACIONAL INTERESTATAL DE JUNTAS ESTATALES DE
COSMETOLOGIA, NIC)

Esta lista proporciona las referencias utilizadas para desarrollar y sustentar el contenido cubierto en
los exdmenes NIC National Barber Styling. Las referencias seran las mismas para todos los tipos de
examenes. Es responsabilidad de los candidatos utilizar estas versiones mas actualizadas de las
referencias, ya que son las que se usaron para el material de la prueba.

Standard

Milady Standard Barbering

Copyrighted 2026

7th Edition

978-0-357-63937-5

Milady www.Milady.com

Info@Milady.com (mailto:Info@Milady.com);

Milady Standard Barbering

Copyrighted 2017

6th Edition

9781305100558

Milady www.Milady.com

Info@Milady.com (mailto:Info@Milady.com);

Pivot Point Fundamentals: Barbering, (101B — 113B)
Copyrighted ©2022 Pivot Point International, Inc.
1st Edition, 2nd printing



978-1-940593-95-1 (Coursebook set)
Pivot Point International, Inc. www.pivot-point.com

info@pivot-point.com (mailto:info@pivot-point.com); 847-886-0500, Ext. 7368

Copyright 2025 National-Interstate Council of State Boards of Cosmetology, Inc.



